
登り 610m 下り 615m

0:15→ 1:00→ 1:00→

1.0km 1.4km 1.3km

0:10→ 1:55→ 0:20→

0.5km 2.8km 1.0km

モデルコース

地名下（ ）内の数値は標高

本栖湖バス停

（約 915m）

根原登山口

（約 960m）

A沢貯水池

（約 940m）

根原～端足峠～竜ヶ岳～本栖湖
コースタイムデータ

天子山地エリア（WEST AREA）

竜ヶ岳

（1,485m）

北面登山道分岐

（約 1,440m）

本栖湖キャンプ場

（約 905m）

端足峠

（約 1,260m）

総歩行距離 総歩行時間 累積標高差

8.0km 4:40


