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地名下（ ）内の数値は標高

三ツ峠入口

（約 1,010m）

三ツ峠入口
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御坂峠
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3:55

板取沢～黒岳～御坂峠
コースタイムデータ

御坂・三ツ峠エリア（NORTH AREA）

総歩行距離 総歩行時間 累積標高差

6.3km

モデルコース


